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1. FICHA TECNICA

a. OBJETO
Documentos base para a orientagao e contratagdao de empresa de arquitetura ou engenharia
para execuc¢do dos tratamentos impermeabilizantes, destinados a adequacdo do imével que

abriga o edificio-sede do TRT-242Regido.

b. ENDERECO:
Delegado Carlos Roberto Bastos de Oliveira, n? 208, Jardim Veraneio, Parque dos Poderes,

em Campo Grande, MS.

c. EMPRESA DESENVOLVEDORA
TESLENCO ARQUITETURA E CONSTRUGAO LTDA ME CNPJ.: 36.784.171/0001-04

d. RESPONSAVEL TECNICO:
WILSON LEVI TESLENCO COORDENADOR ARQUITETO CAU A 17.184-0

e. COLABORADORES:

NOME FORMAGAO N2 REGISTRO RESPONSABILIDADE
Capitulos 02, 03, 04, 08,
Projetos e Compatibilizagao

THIAGO FAUSTINO NEY MOREIRA DA COSTA  ARQUITETO CAU A55.230-5

f. FISCALIZACAO

AMON MICAEL FERNANDES FLORES
ENGENHEIRO CIVIL Chefe do Nicleo de Manutencdo e Projetos de Engenharia TRT/242 Regido

MARCELO NAKAO
ENGENHEIRO CIVIL Servidor do Nucleo de Manutencdo e Projetos de Engenharia TRT/242 Regido

g. RELACAO NO CONTRATO 14/2022

O presente documento refere-se ao ITEM 14 daquele contrato.
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2. CONSIDERACOES INICIAIS

O Plano de Trabalho de Movimentacdo Vertical e Horizontal de Materiais, Entulhos e Pessoas,
€ o documento que contém o plano executivo de todas as atividades, acdes e servigos necessarios
para a materializacdo dos projetos do empreendimento.

OS RESPONSAVEIS TECNICOS de execucdo, habilitados para executé-lo, devem ter experiéncia
no gerenciamento, fiscalizacdo e/ou execugdo de obras e devem participar de todas as ETAPAS
DE EXECUCAO.

O conteldo é parte integrante do CADERNO DE PROJETOS, MEMORIAIS E CAPITULOS, deve
estar em consonancia com o Edital de Licitacdo, o Plano de Seguranca de Obra, o Relatério de
Conhecimento do Empreendimento e os demais documentos técnicos dos projetos do
empreendimento, como a Planilha de Servicos e Quantitativos e a Planilha de Administracao
Local. Apresenta a metodologia e a sequéncia das atividades da obra. E o documento tem por
objetivo:

- Identificar os materiais e os equipamentos, a serem incorporados a obra, e faseamentos de
execucgao;

- Identificar situacOes, regras e agendas rotineiras na execucdo da obra, definidas pelos
CONTRATANTES, as quais deverdo ser inseridos no planejamento de execu¢do da EXECUTANTE.

A EXECUTANTE devera avaliar todos os aspectos que possuem influéncia direta na definicao
do Plano de Execucdo da Obra do empreendimento, dentre eles:

- A necessidade de realizacdo de vistorias técnicas cautelares nas edificacdes do entorno do
empreendimento e na prépria edificacdo, objeto do contrato, principalmente nos andares
imediatamente abaixo dos locais a serem tratados, devido a possibilidade de infiltracdo quando
retirada as mantas existentes até a troca para as mantas novas;

- Os Alvaras e as Licengas necessarios e/ou ja emitidos;

- A necessidade de atendimento aos condicionantes relativos aos impactos causados pela

implantacdo e/ou operacdo do empreendimento, por exemplo: ambientais, patrimdnio

cultural, urbanisticos e outro. Estas condicionantes, estao discriminadas, uma vez que ndo serao
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suspensas as atividades comuns a edificacdo, e a existéncia de possivel interferéncia na rotina
das atividades;

- As defini¢Oes da legislagdo urbanistica, como o Cédigo de Postura, o Cédigo de Edificagdes,
em especial em relacdo ao fechamento da obra (tapume, tela ou outro tipo de fechamento),
segundo as exigéncias da Secretaria Municipal de Regulagdo Urbana;

- As exigéncias e recomendacdes das normas técnicas e das Normas Regulamentadoras (NRs);

As diretrizes contidas neste CAPITULO devem ser avaliadas pelo(s) RESPONSAVEL(IS)
TECNICO(S) DE EXECUCAO e entendidas como balizadoras e n3o restritivas e/ou exclusivas, sendo
primordial o conhecimento e atendimento a todas as normas técnicas, a legislacdo vigente a

época e as boas praticas de engenharia, além das regras relacionadas ao dia-dia da edificac¢ao.

3. VERIFICAGAO DE PROJETOS

A EXECUTANTE, se necessdrio, devera compatibilizar todos os projetos do empreendimento
durante todas as ETAPAS DA OBRA, gerenciando as emissdes e revisdes dos documentos
pertinentes. Para representar essa compatibilizacdo e otimizar a andlise dos projetos quanto as

conformidades e as incompatibilidades, devem ser tratados junto a FISCALIZACAO.

4. VISTORIA TECNICA CAUTELAR E GERENCIAMENTO DE RISCO

Na presente execucdo, devera ser previsto a realizacao de Vistoria Técnica Cautelar em cada
imovel que esteja na drea de influéncia da obra projetada, interna e externa ao lote, e que esteja
em acordo com o estabelecido em certame.

No caso do presente projeto, ndo se identifica necessidade de verificacdo de edificacdes
vizinhas, devido aos afastamentos e recuos, em relacao aos eixos limitrofes da edificacao, salvo
melhor juizo, porém deve-se ter uma atencdo importante em relacdo as infraestruturas nao
visiveis, tanto internas, quanto externas.

A realizacdo do servico fica a cargo da EXECUTANTE responsavel técnica pela obra, cabendo

ao responsavel ao elaborar o Plano de Execucdo de Obra e avaliar a situacdo a época de sua

TC14/2022-TRT242RG — CADERNO DE PROJETOS GRUPO 2 — CAPITULO 3 PTMVH 4
RUA CANDIDO MARIANO 2411 — SALA 04 - CAMPO GRANDE - MS
FONE 67 3028 4567 CEL: 67 9.8111-3699 - e-mail: wilson@teslenco.com.br



TC 14/2022 - GRUPO 02

TESLENCO

ARQUITETURA E CONSTRUGAO LTDA

Tribunal Regional do Trabalho da 242 Regiao

elaboracao e estimar a quantidade de imdveis que devem ser vistoriados, nesse servigo na fase

de obra.

A drea de influéncia da obra e os imdveis nos quais devem ser realizadas as Vistorias Técnicas

Cautelares devem estar indicados em um desenho técnico que utilize como base a Planta Geral

de Implanta¢ao do empreendimento.

Conforme determinacdao da Norma Regulamentadora n2 18, a elaboracdo e a implantacdo do

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) sdo obrigatdrias em todas as obras. O PGR deve

abordar os riscos ocupacionais e as suas respectivas medidas de prevengao.

“O PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve
conter os seguintes documentos:

a) Projeto da drea de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente
de trabalho, em conformidade com o item 18.5 desta NR, elaborado por
profissional legalmente habilitado;

b) Projeto elétrico das instalagbes tempordrias, elaborado por
profissional legalmente habilitado;

c) Projetos dos sistemas de protegdo coletiva elaborados por profissional
legalmente habilitado;

d) Projetos dos Sistemas de Protegdo Individual Contra Quedas (SPIQ),
quando aplicdvel, elaborados por profissional legalmente habilitado;

e) Relacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas
respectivas especificacbes técnicas, de acordo com os riscos ocupacionais
existentes. (BRASIL, 2020).”

Destaca-se que os itens supracitados nas alineas “a” e “b” fazem parte do presente CADERNO

DE PROJETQOS, devendo, entdo, a EXECUTANTE providenciar o material citado nos itens “c” a “e”.

Demais fatores de risco situados nas imedia¢Oes, nestas hipdteses, a EXECUTANTE, deve, no

minimo:

- Verificar a necessidade de escaneamento a laser 3D da regido impactada pela demolicao

(nuvem de pontos), de modo a auxiliar na identificacdo das condi¢cGes das construcdes que

possam ser afetadas pelos servicos de demoli¢cdo, quando disponivel;

- Verificar as informacdes constantes no Relatdrio da Vistoria Técnica Cautelar, que possam

indicar fatores de risco, quando disponivel;

- Verificar a existéncia de redes elétricas e demais redes aéreas que possam afetar e ser

afetadas pelos servicos de demolicdo;
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- Verificar a existéncia de depdsitos de materiais explosivos e/ou inflamaveis na regido
impactada pela demolicdo que demandem cuidados especiais;
- Verificar as instalagdes de servigos publicos enterradas, tais como:

e Redes de drenagem pluvial;

e Redes de agua;

e Redes de energia elétrica;

e Redes de esgoto;

e Redes de telefonia.

e Redes de fibras dpticas;

e Redes de gas;

e Redes sistemas de combate a incéndio.

a. FERRAMENTAS E EPI

Havera particular aten¢do para o cumprimento das exigéncias de proteger as partes méveis
dos equipamentos e de evitar que as ferramentas manuais sejam abandonadas sobre passagens,
escadas, andaimes e superficies de trabalho, bem como para o respeito ao dispositivo que proibe
a ligacdo de mais de uma ferramenta elétrica na mesma tomada de corrente.

As ferramentas e equipamentos de uso no canteiro de obras serdo dimensionados,
especificados e fornecidos pelo CONSTRUTOR, de acordo com o seu plano de construcdo,
observadas as especificagdes estabelecidas, em cada caso, neste caderno.

- Equipamentos de protec¢ao individual
Serdao de uso obrigatério os equipamentos relacionados no quadro a seguir, obedecido o

disposto nas Normas Regulamentadoras NR 1, 5 e 6.

PROTEGAO EQUIPAMENTO TIPO DE RISCO
(1) Queda ou projegdo de objetos;
(2) Impactos contra estruturas e outros.

Capacete de seguranga

Capacete especial (1) Equipamentos ou circuitos elétricos.
(1) Projecdo de fragmentos;
CABECA Protetor facial (2) Respingos de liquidos;

(3) RadiagBes nocivas.

(1) Ferimentos nos olhos;

Oculos de seguranca (2) Irritagdo nos olhos decorrentes da acdo de
radiagOes e de liquidos agressivos;

Contato com: (1) Substancias corrosivas ou toxicas;
Luvas e mangas de protegdo (couro, | (2) Materiais abrasivos ou cortantes;

MAOS E BRAGOS | lona plastificada, borracha ou | (3) Equipamentos energizados;

Neoprene) (4) Materiais aquecidos; ou

(5) Radiagbes perigosas.
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PROTECAO EQUIPAMENTO TIPO DE RISCO
(1) Locais molhados, lamacentos ou em presenca de
substancias toxicas.

PES E PERNAS | Botas de Borracha (PVC)

INTEGRAL Cinto de seguranca (1) Queda com diferenca de nivel.
AUDITIVA Protetores auriculares (1) Nivel de ruido superior ao estabelecido na NR 5
Respirador contra poeira (1) Trabalhos com producdo de poeira;
(1) Trabalhos de limpeza por abrasdo através de jatos

Mdscara para jato de areia

RESPIRATORIA de areia.
Respirador e Mascara de filtro | (1) Poluentes atmosféricos em concentragdes
quimico prejudiciais a saude.

(1) Trabalhos de soldagem e corte a quente e de

TRONCO Avental d
ventalde raspa dobragem e armacgdo de ferros.

- Equipamentos de protecao coletiva

e Telamento de fachadas
Serdo obedecidas es recomendac¢des de NR-18 relativas ao telamento de fachadas, nas areas

onde ha trabalhos em altura, indicados no projeto de canteiro de obras, capitulo 02 e em frente
ao guincho de movimentacdo vertical de insumos. O fechamento sera executado com tela de
nylon, do tipo fachadeira, branca, sem qualquer desenho de logomarcas, fixadas em suportes
metalicos de tela fachadeira utilizando fita de hellermann. Admite-se o emprego de material de
resisténcia equivalente.

o Fixacao de andaimes
Serdo obedecidas es recomendag¢des de NR-18 relativas a fixacdo e amarrag¢ao de andaimes.

Conforme dotacdes definidas pelo SINAPI

e Transporte vertical
O transporte vertical de materiais e de pessoas, objeto de subtitulo especifico na NR-18, sera

executado com os equipamentos e as precaucdes ali preconizados. E terminantemente proibido

o transporte simultaneo de cargas e pessoas.

5. CANTEIRO DE OBRAS

REFERENCIA NO CADERNO DE PROJETOS
CAPITULO 2 - PRANCHAS CANTEIRO DE OBRAS

Conforme a definicdo de Ferreira e Franco (1998, p. 4):

“O projeto do canteiro € o servigo integrante do processo de construgdo,
responsdvel pela definicdo do tamanho, forma e localizagdo das dreas de
trabalho, fixas e tempordrias, e das vias de circulagdo, necessdrias ao

TC14/2022-TRT242RG — CADERNO DE PROJETOS GRUPO 2 — CAPITULO 3 PTMVH 7
RUA CANDIDO MARIANO 2411 — SALA 04 - CAMPO GRANDE - MS
FONE 67 3028 4567 CEL: 67 9.8111-3699 - e-mail: wilson@teslenco.com.br



TESLENCO

ARQUITETURA E CONSTRUGAO LTDA

TC 14/2022 - GRUPO 02 Tribunal Regional do Trabalho da 242 Regidao

desenvolvimento das operagbes de apoio e execugdo, durante cada fase da
obra, de forma integrada e evolutiva, de acordo com o projeto de produgdo
do empreendimento, oferecendo condi¢cbes de seguranca, saude e motivagdo
aos trabalhadores e execugdo racionalizada dos servigos.”

Nesse sentido, a EXECUTANTE devera ter pleno conhecimento, avaliar e se responsabilizar
sobre as condic¢des de instalacbes referentes ao projeto do canteiro de obras em referéncia neste
tépico, considerando os métodos construtivos e os servigos a serem executados, se em caso de
modificacdo dos projetos, devera ser considerado no minimo:

- As condi¢Oes organizacionais, como a localizacdo e o dimensionamento das areas de
recebimento, armazenamento e movimentacdo dos materiais (areia, brita, ferramentas,
equipamentos de transporte vertical, etc.);

- O arranjo de cercas, tapumes, arruamento interno e caminhos de servico, etc.;

- Os tipos de andaimes ou guinchos de coluna, necessdrios em cada fase da obra e frente de
Servigo;

- Os materiais e os equipamentos a serem incorporados a obra, por exemplo: betoneiras,
caminhdes, baias, bombonas, cacambas, reservatorios, etc.;

- A localizagdo, o dimensionamento e o padrdo das edificacdes provisdrias das areas de
vivéncia (escritdrios, vestiarios, sanitarios, refeitorios, etc.) conforme as exigéncias das Normas
Regulamentadoras, prevendo, inclusive, o remanejamento dessas edificacdes durante a obra,
guando necessario;

- Os projetos das instalagdes prediais provisérias das areas de vivéncias e dos locais de
trabalho, devendo ser solicitadas, junto as respectivas Concessiondrias, as informacdes
necessarias:

e Hidrossanitarios;

e @Gas;

e Elétricas;

e Telecomunicagdes;

e Sistema de protecdo contra descargas atmosféricas;

e Sistema de seguranca contra incéndio e panico;
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e Sinaliza¢ao de seguranca.

- A localizacdo e dimensionamento das areas de trabalho, como as centrais de massa, de
armacao de ferro, de serra circular, armac¢ao de forma, pré-montagem das instalagdes, soldagem
e corte a quente, carpintaria, etc.;

- A localizacdo e dimensionamento dos equipamentos de transporte de materiais e pessoas
(grua(s), elevador(es), etc.);

- A localizacdo e dimensionamento dos espacos para acondicionamento de residuos.

a. LINHA DA VIDA

Nas edificacdes em que ha trabalhos em altura, é necessario que sejam definidas medidas de
prevengao contra queda de altura, de acordo com as exigéncias e determinacdes das Normas
Regulamentadoras (NR) n2 18 e n? 35. O Sistema de Protecdo Individual de Queda (SPIQ) é

comumente chamado de Linha de Vida, definida como:

“(...) Dispositivo de ancoragem flexivel, permanente ou tempordrio,
horizontal ou vertical, projetado para utilizacdo como parte de um sistema de
protecdo contra queda, utilizado para evitar lesGes graves ou a morte do
trabalhador, decorrentes de acidentes provocados por queda da superficie de
trabalho ou quando em movimento por determinada estrutura.” (SAMPAIO;
SIMON, 2017, p. 37).

Existem pontos de ancoragem ja existentes na edificacdo, porém na sua utilizacdo, se
necessario, a EXECUTANTE devera verificar a integridade e resisténcia destes pontos. Se nao
possivel ancorar nestes pontos, a CONTRATADA deve projetar o SPIQ, especificando o sistema de
ancoragem, o(s) elemento(s) de ligacdo e o(s) equipamento(s) de protecdo individual, conforme
determina da NR-35. s. No caso das atividades na fase de uso e operagdao do empreendimento, a

NR-18 determina o seguinte:

“(...)18.12.12 Nas edificagées com altura igual ou superior a 12 m (doze
metros), a partir do nivel do térreo, devem ser instalados dispositivos
destinados a ancoragem de equipamentos e de cabos de seguranga para o uso
de SPIQ, a serem utilizados nos servicos de limpeza, manutengdo e
restauragdo de fachadas.

18.12.12.1 Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de
seguranga devem ser independentes, com excecdo das edificagées que
possuirem projetos especificos para instalagdo de equipamentos definitivos
para limpeza, manutencdo e restauragdo de fachadas.

18.12.12.2 Os dispositivos de ancoragem devem:
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a) Estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificagéo;

b) Suportar uma carga de trabalho de, no minimo, 1.500 kgf (mil e
quinhentos quilogramas-forga);

c) constar do projeto estrutural da edificagdo;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como ago
inoxiddvel ou material de caracteristicas equivalentes. (BRASIL, 2020).”

Dentre diversas situacoes que a NR-18 exige o SPIQ durante a execucao da obra, destacam-
se as identificadas abaixo, correlacionadas ao servico a ser executado:

- Nos servicos em telhados e coberturas com altura superior a 2,00 (dois) metros;

- Para o acesso e utilizacdo de maquinas e equipamentos, como gruas, andaimes, plataforma
elevatoria, cadeira suspensa, etc.

Para o correto dimensionamento dos sistemas, recomenda-se utilizar o GUIA PRATICO PARA
CALCULO DE LINHA DE VIDA E RESTRICAO PARA A INDUSTRIA DA CONSTRUGAO, publicado pelo
Servico Social da Industria (SESI). Em resumo, os critérios apresentados pelos autores sao
relacionados a metodologia do trabalho e a fatores técnicos e estdo listados a seguir:

- Quanto a metodologia de trabalho, deve-se:

e Avaliar o tipo de trabalho e o local que se quer proteger;

e Analisar se a linha de vida é a melhor forma de protecao;

e Estudar o acesso a linha de vida;

e Projetar pontos de acesso suficientes;

e Considerar o nimero de pessoas que precisam usar a linha de vida simultaneamente;
e Verificar a posi¢ao da conexdo do cinturao de seguranca com a linha de vida;

e Atentar ao caminho seguido pelo trabalhador para realizar o trabalho;

e Viabilizar o conforto do trabalhador ao utilizar a linha de vida;

e Projetar a linha de vida de modo a evitar a queda ou diminuir a altura de queda livre;
e Evitar o péndulo na queda.

- Quanto aos fatores técnicos, deve-se considerar:

e Aresisténcia da estrutura da construcdo a linha de vida;

e O fator de seguranca previsto nas normas técnicas;

e Astensdes na linha de vida;

e A distancia de queda livre, atentando a existéncia de outras limitacdes, como
maquinas, equipamentos, andaimes, etc.;

e A atmosfera ao redor de onde se instala a linha para a definicdo do material;

e A possivel necessidade de resgate de pessoas;

e O comprimento dos vaos, para evitar, sempre que possivel, grandes vaos onde pode
haver mais de um trabalhador;
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e Adiregdo da linha de vida;
e O contato da linha com outros elementos (telhas, perfis, etc.), evitando-os.

O projeto da linha de vida deve ser elaborado por profissional habilitado e capacitado e as
suas definicdes devem ser consideradas a partir dos demais projetos do empreendimento ja
existentes, com atencdo em especial ao estrutural, por isso, a importancia de todos os

parametros serem discutidos antes da mobilizacao da obra.

b. ARMAZENAMENTO E ESTOCAGEM DE MATERIAIS

Os materiais empregados na obra devem ser arrumados de modo a ndo prejudicar o transito
de pessoas, a circulacdo de materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio e as
portas ou saidas de emergéncia; e também, de modo a ndo provocar empuxos ou sobrecargas
em paredes ou lajes, além dos previstos em seus dimensionamentos.

As pilhas de material, a granel ou embaladas, devem ter forma e altura que garantam sua
estabilidade e facilitem seu manuseio. Em pisos elevados, os materiais ndo podem ser
empilhados a uma distancia de suas bordas menor que a equivalente a altura da pilha, a ndo ser
que existam paredes ou elementos protetores.

Tubos, perfis, barras, pranchas e outros materiais de grande comprimento devem ser
arrumados em camadas, com espacadores e pegas de retencao, separados de acordo com o tipo.

Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre chdao mole, Umido ou
desnivelado. Os materiais tdxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos devem ser armazenados
em local isolado, apropriado, sinalizado e de acesso somente a pessoas devidamente autorizadas.

A retirada de materiais empilhados deve ser efetuada sem prejudicar a estabilidade das
pilhas. As madeiras retiradas de andaimes e escoramentos devem ser empilhadas, depois de
retirados ou rebatidos os pregos, os arames e as fitas de amarracdo. O peso mdaximo para
transporte e descarga individual realizados manualmente é de 60 kg. O peso mdaximo para
levantamento individual é de 40 kg.

Estas regras deverao ficar exposta em local visivel no Almoxarifado.
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c. FERRAMENTAS DIVERSAS
As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que se destinam, proibindo-se o emprego

das defeituosas, danificadas ou improvisadas.

d. APROVACAO

As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que se destinam, proibindo-se o emprego
das defeituosas, danificadas ou improvisadas.

Depois de atendidas pela EXECUTANTE todas as exigéncias formuladas pela FISCALIZACAO,
dara por aprovada a locacdo, sem que tal aprovacado prejudique, de qualquer modo, o disposto a
seguir.

- Erros e discrepancias

A ocorréncia de erros na locacdo da obra projetada implicard, para o EXECUTANTE, obrigacao
de proceder por sua conta e nos prazos contratuais as modificagdes, demoli¢des e reposicdes
que se tornarem necessarias, a juizo da FISCALIZACAO, ficando, além disso, sujeito a sancdes,
multas e penalidades aplicaveis em cada caso particular, de acordo com o Contrato e o presente

Caderno de Projetos Executivos.

6. RELAGCAO DAS ATIVIDADES DA EDIFICACAO E DA OBRA DURANTE A EXECUGCAO

Salienta-se que a rotina de obras, coincidird diretamente com a as atividades de uso e
operacao da edificacao, devendo ser tratada como manutencdo e adequacao de edificagdo, sem
a desmobilizacdo do pessoal colaborador lotado aquela edificagcdo. Desta forma, identifica-se um
eventual impacto nos ambientes de trabalho logo abaixo das areas que serdo realizados os
tratamentos de impermeabilizacao.

Isto posto, haverd sempre de ser comunicado previamente a FISCALIZACAO para fins de
redirecionamento das atividades do pessoal daquele TRT, e até providencias em relagao a

protecdo ao material e equipamentos laborativos nos ambientes contiguos.

a. POSTURAS DURANTE A OBRA
A EXECUTANTE deverd se informar, e manter-se informado, acerca das rotinas e posturas que

deverdao ser adotadas ao longo da obra, principalmente no que diz respeito aos seus
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colaboradores, em diversos sentidos, valores como civilidade, cordialidade, ajustes de condutas,
ou ainda, na existéncia de outros aqui ndo relacionados, os quais deverao ser seguidos e tratadas
a rigor das especificidades daquele 6rgao.

A FISCALIZACAO podera exigir da EXECUTANTE a substituicio de qualquer profissional do
canteiro de obras desde que verificada sua incompeténcia na execugao das tarefas, bem como
apresentar habitos de conduta nocivos a boa administracdo do canteiro. A substituicdo de
qualquer elemento sera processada, no maximo, 48 horas apds a comunicagao, por escrito, da

FISCALIZAGAO.

b. ROTINAS E MOBILIDADES DURANTE A OBRA
Diversas rotinas deverdao ser adotadas pela EXECUTANTE, as quais as principais, além das
rotinas técnicas de execucdo, estdo relacionadas abaixo:
i. Relacionadas a Mao de Obra:

- Quanto entrada, permanéncia e saida de mao de obra ao lote da edificacdao, deve-se:
e Ocorrer nos periodos entre 06:00 as 19:00 pelo acesso externo do canteiro de obras;

e Manter um vigia no minimo, no periodo noturno das 18:00 as 06:00;

¢ Na funcdo do vigia, cabera a responsabilidade de (1) receber, somente, do encarregado
ou responsdvel ao fim do expediente de execucdo da obra, (2) trancar o acesso da obra ao fim do
expediente de execucdo da obra, (3) realizar rondas dentro do canteiro durante o turno, (4)
verificar a integridade das instala¢Ges do canteiro, cercamento e limites no térreo, (5) registrar
em livro de registros, qualquer sinistro ou alteragdes relativas as instalagdes do canteiro,
incluindo os equipamentos instalados, (6) na abertura passar somente para o encarregado ou
responsavel da obra, informando sobre os registros de sinistros ou alteracdes realizados para

guem estiver recebendo; e

e Na funcdo do encarregado ou responsavel técnico, além das atribui¢cdes técnicas comuns
durante a obra, caberd, também a responsabilidade de (1) receber somente do vigia, ao inicio
do expediente de execucdo da obra, (2) conferir no recebimento, na companhia do vigia, a
integridade do canteiro de obras, (3) receber e registrar, mantendo atualizado, o quadro de

pessoal no inicio e término do expediente de execugdo da obra, (4) verificar a integridade das
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instalagdes do canteiro, cercamento e limites no térreo, (5) registrar em livro de registros,
qualquer sinistro ou alteracdes relativas as instalacdes do canteiro, incluindo os equipamentos
instalados, (6) no fechamento, passar somente para o vigia, informando sobre os registros de

sinistros ou alteracées realizados.

- Quanto mobilidade horizontal de mao de obra, deve-se:

e QOcorrer somente nos periodos entre 06:00 as 19:00h;

e Utilizar os sanitdrios destinados para a Obra;

e Sempre utilizar os equipamentos de protec¢ao individual (EPI), sendo autorizado a retirada
somente dentro dos contéineres de Escritdrio, Refeitorio e Sanitarios;

e Ter o cuidado de evitar quedas de materiais durante o trajeto;

e Manter o trajeto limpo, sinalizado e seguro;

e Evitar trajetos internos;

e Priorizar o uso do trajeto via subsolo, até o elevador especifico localizado ao fundo da
torre (elevador leste); e

e QOcorrer nas instalagbes internas (corredores, salas etc), SOMENTE SE (1) justificado pela
etapa de execucdo, (2) se o trajeto tiver a devida protecdo de pisos, paredes, tetos e sinalizacoes
de riscos e do trajeto, E se (3) devidamente vistoriado o trajeto e aprovado as protecdes pela
FISCALIZACAO. *

*Salienta-se que o ultimo item é uma condicionante somativa, ou seja, somente apds o
cumprimento dos trés critérios, que sera autorizado realizar a mobilizacdo.

- Quanto a mobilidade vertical de mao de obra, deve-se:

e QOcorrer somente nos periodos entre 06:00 as 19:00h;

e Somente pelo elevador especifico localizado ao fundo da torre (elevador leste), ou a
escada de emergéncia situado também na extremidade leste da torre, ao lado do elevador
destinado para a obra;

e Excetua-se a observac¢do anterior caso essa movimentacao seja realizada pelos andaimes

devidamente amarrados na area externa, de trabalho;
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e Sempre utilizar os equipamentos de protecdo individual (EPI), sendo autorizado a retirada
somente dentro do elevador;
e Ter o cuidado de evitar quedas de materiais durante o trajeto; e

e Manter o trajeto limpo, sinalizado, protegido contra contato/impacto e seguro.

ii. - Relacionadas aos insumos e materiais:

- Quanto entrada, permanéncia e a saida de insumos e materiais no canteiro de obras,
deve-se:
e QOcorrer nos periodos entre 06:00 as 19:00, pelo acesso externo ao limite da edificacdo e

08:00 as 17:00h dentro do limite do lote;

e Ser mantido atualizado, em livro de registro ou Diario de Obra, o acesso e controle de
entrada e saida dos materiais, e este registro deverd permanecer, sempre, no container
escritorio;

e Em caso de entrega, em que o veiculo precisa adentrar o perimetro do lote, devera ser
comunicado & FISCALIZACAO, antecipadamente, no minimo, um periodo, para libera¢do do
veiculo na GUARITA;

e Haver um colaborador almoxarife, responsavel pelo recebimento e conferencia da
qgualidade e quantidade dos materiais e insumos em entrada e do controle de saida, para ou da
obra;

e O Responsdvel deverd avaliar a possibilidade de entrega em dias chuvosos, e de forma
alguma, devera ser autorizado em chuvas torrenciais;

e Ser acomodadas especificamente conforme determina o fabricante e ndo ser mantida em
contato direto com o solo, sempre sobre paletes, em abrigo fechado ou no container
almoxarifado, excetuando-se os casos em que esta em uso ou preparacgao de uso; e

e Para entrega de pedras e areia lavada, somente ocorrera em cagambas ou,
preferencialmente, ensacadas, devido a necessidade de mobilizacdo vertical, e de forma alguma
deverd ocorrer entrega de pedras e areia lavada em montes.

- Quanto mobilidade horizontal de insumos e materiais, deve-se:
e Ocorrer somente nos periodos entre 06:00 as 19:00h;
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e Quando retirando materiais, ocorrera somente apds devido registro do almoxarife;

e QOcorrer em carrinhos, carriolas ou padiola;

e Ter o cuidado de evitar quedas durante o trajeto;

e Manter o trajeto limpo, sinalizado e seguro;

e Priorizar o uso do trajeto via subsolo, até o elevador especifico localizado ao fundo da
torre (elevador leste);

e Evitar trajetos internos;

e Mantido o asseio e condi¢des ambientais e de higiene todas as instalacdes do canteiro; e

e QOcorrer nas instalagdes internas (corredores, salas etc), SOMENTE SE (1) justificado pela
etapa de execucgao, (2) se o trajeto tiver a devida protecdo de pisos, paredes, tetos e sinaliza¢gGes
de riscos e do trajeto, se (3) devidamente vistoriado o trajeto e aprovado as protecdes pela
FISCALIZACAO, E (4) ocorrer somente nos periodos entre 06:00 as 08:00h e 16:30 as 19:00. *

* Salienta-se que o item anterior é uma condicionante somativa, ou seja, somente apds o

cumprimento de todos os critérios, que sera autorizado realizar a mobilizacdo.

- Quanto a mobilidade vertical de insumos e materiais, deve-se:
o INTERNAMENTE: ocorrer somente nos periodos entre 06:00 as 08:00h e 16:30 as 19:00;

e Somente pelo elevador especifico localizado ao fundo da torre (elevador leste), ou a
escada de emergéncia situado também na extremidade leste da torre;

e Ter o cuidado de evitar quedas de materiais durante o trajeto; e

e Manter o trajeto limpo, sinalizado, protegido contra contato/impacto e seguro.

e EXTERNAMENTE PELOS GUINCHOS DE COLUNA OU PELOS ANDAIMES nos periodos
entre 06:00 as 19:00h, conforme localizagdes indicadas no projeto do canteiro;

e Verificar e sinalizar ao redor e embaixo da via vertical;

e Ter o cuidado de evitar quedas de materiais durante o trajeto;

e Manter o trajeto limpo, sinalizado, telado, protegido contra contato/impacto e seguro; e

e Sempre utilizar os equipamentos de protecdo individual (EPI), sendo autorizado a retirada

somente dentro dos contéineres de Escritoério, Refeitdrio e Sanitarios.
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iii. - Relacionadas aos entulhos e descartes:

- Quanto saida do lote da edificacdo, de entulhos e descartes, deve-se:
e QOcorrer nos periodos entre 06:00 as 19:00, pelo acesso externo ao limite da edificacdo e

08:00 as 17:00h dentro do limite do lote;

e Ser mantido o controle de saida;

e Ser acondicionado em baias, cacambas e/ou lixeiras, conforme estipulado no plano de
gerenciamento de residuos sélidos, CAPITULO 1, no projeto de Canteiro de Obras, CAPITULO 2;

e Em caso de retirada de cagambas, em que o veiculo precisa adentrar o perimetro do lote,
deverd ser comunicado a FISCALIZACAO, antecipadamente, no minimo, um periodo, para
liberagcdo do veiculo na GUARITA;

e Haver um colaborador almoxarife, responsdvel pela retirada, supervisdao da retirada e
integridade das instalacdes; e

e O Responsavel deverd avaliar a retirada em dias chuvosos, e de forma alguma, devera ser

autorizado em chuvas torrenciais.

- Quanto mobilidade horizontal de entulhos e descartes, deve-se:
e Ocorrer somente nos periodos entre 06:00 as 19:00h;

e QOcorrer em carrinhos, carriolas ou padiola;

e Ter o cuidado de evitar quedas durante o trajeto;

e Manter o trajeto limpo, sinalizado e seguro;

e Priorizar o uso do trajeto via Entulho Duto, localizado na face frontal da torre.;

e Evitar trajetos internos;

e Mantido o asseio e condi¢gGes ambientais e de higiene todas as instalacées do canteiro; e

e QOcorrer nas instalages internas (corredores, salas etc), SOMENTE SE (1) justificado pela
etapa de execucdo, (2) se o trajeto tiver a devida protecdo de pisos, paredes, tetos e sinalizacdes
de riscos e do trajeto, se (3) devidamente vistoriado o trajeto e aprovado as protecdes pela
FISCALIZACAO, E (4) ocorrer somente nos periodos entre 06:00 as 08:00h e 16:30 as 19:00. *

* Salienta-se que o item anterior € uma condicionante somativa, ou seja, somente apds o

cumprimento de todos os critérios, que sera autorizado realizar a mobilizacao.
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- Quanto a mobilidade vertical de entulhos e descartes, deve-se:
e INTERNAMENTE: ocorrer somente nos periodos entre 06:00 as 08:00h e 16:30 as 19:00;

e Somente pelo elevador especifico localizado ao fundo da torre (elevador leste), ou a
escada de emergéncia situado também na extremidade leste da torre;

e Ter o cuidado de evitar quedas de materiais durante o trajeto; e

e Manter o trajeto limpo, sinalizado, protegido contra contato/impacto e seguro.

e EXTERNAMENTE PELO ENTULHO DUTO nos periodos entre 06:00 as 19:00h, conforme
localizagOes indicadas no projeto do canteiro;

e Verificar e sinalizar ao redor e embaixo da via vertical;

e Ter o cuidado de evitar quedas de materiais FORA DO DUTO;

e Manter o trajeto limpo, sinalizado, telado, protegido contra contato/impacto e seguro; e

e Sempre utilizar os equipamentos de protecao individual (EPI).

7. SERVICOS DE DEMOLICAO

Cuidados especiais podem ser necessarios para demolir ou desmontar, tanto parcial quanto
totalmente, as construgdes, instalagdes e/ou equipamentos existentes no empreendimento ou
na sua area de influéncia.

Foram considerados diversos fatores, para a realizagao dos servigos de demoli¢ao previstos
nesta obra, e a ado¢do de medidas, de protecao, metodologia, execu¢do, manobras.

Dessa forma, a EXECUTANTE, na hipdtese de novo juizo, e de altera¢dao negociada com a
FISCALIZACAO, devera propor o(s) método(s) apropriado(s) com o objetivo de que os servicos
sejam realizados de forma segura, tanto para os trabalhadores envolvidos quanto para as
construcdes do empreendimento e do entorno.

Nos tdpicos a seguir, sdo elencadas as condicionantes, consideradas e que deverdo ser
levadas em consideracdo, em caso de alteracdo entre a EXECUTANTE e a FISCALIZACAO, um
método para avaliacdo e definicdo do plano para execucdo dos servicos de demolicdo

necessarios.

a. LEVANTAMENTO DAS INTERFERENCIAS E DOS FATORES DE RISCO
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Inicialmente, realizado um amplo levantamento das interferéncias associadas a atividade de
demolicdo a ser realizada e os fatores de risco correlatos, devendo os dados coletados estarem
coerentes com as informagdes contidas nos demais documentos do empreendimento a
depender do tempo decorrido entre as vistorias e servicos de levantamento de dados.
Respeitadas as especificidades da construcdao em analise, a EXECUTANTE deverd coletar
informacgdes detalhadas relacionadas, ao menos:

— Verificar a presenca de depdsitos de combustiveis;

— Verificar a presenca de inflamdveis liquidos e gasosos liquefeitos;

— Verificar a presenca de elementos toxicos;

— Verificar a presenca de fossas sépticas;

— Verificar a presenca de reservatérios de agua enterrados;

— Verificar a presencga de cisternas;

— Verificar a presenca de erosdes e regides instaveis no terreno;

— Verificar os fatores de riscos de acidentes e de perda da estabilidade da construcao;

— Verificar a existéncia de aberturas nos pisos que possam causar acidentes;

— Verificar a localizacdo de tubulacdes diversas presentes na construcao;

— Verificar a existéncia de risco de desmoronamento, parcial ou total;

— Verificar a necessidade de escoramentos ou travamentos;

— Verificar instalacdes de infraestrutura invisiveis;

— ldentificar os cuidados a serem tomados, ao longo da demolicdo, de modo a se evitar a
intervencdo inadequada, junto a estrutura existente, que leve ao colapso indesejado, total ou
parcial, da construcdo; e

— Verificar a necessidade de esvaziamento dos reservatérios elevados de agua, antes da
execucdo dos servicos (inclusive desligamento do sistema de bombas responsavel pelo
enchimento dos mesmos).

b. DETALHAMENTO DOS SERVICOS E PROCESSOS EXECUTIVOS

Apds o levantamento de todas as informacdes relevantes do empreendimento, considerou-
se localizar e verificar os métodos executivos a serem utilizados para a execugao dos servicos de
demolicdo, elencando:

— As acOes de segurancga, individuais e coletivas, adotadas. O detalhamento dos servigos e
dos processos executivos, levando-se em conta:
e O atendimento a todas as determinagdes estabelecidas na NR-18, nas normas técnicas da

ABNT, na legislacdo municipal, nas especificacOes estabelecidas nos projetos e em outras

regulamentacdes pertinentes;
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e A analise de todas as interferéncias e fatores de risco levantados;

e Agarantiadaseguranca dos trabalhadores (individual e coletiva), das construgées vizinhas
e do publico que transita nas imediagdes da construcdo a ser demolida;

e As normas para o transporte vertical de objetos pesados ou volumosos, ficando proibido
o langamento em queda livre;

e A previsdo do isolamento das areas de risco por meio de tapumes e outros meios de
protecao;

e A necessidade de se prever e detalhar as rotas para o transito de veiculos e pessoas; e

e A necessidade de se prever e detalhar as dreas de escape a serem utilizadas em situacdes

de emergéncia.

— Os cuidados a serem tomados com partes ou componentes especificos da construgao:
e As acOes a serem tomados para garantir a protecdo ou retirada de elementos

construtivos, artisticos ou decorativos;

e A maneira como os servicos de retirada de componentes da constru¢cao que possam vir a
ser reutilizados devem ser executados de modo a proporcionar os maiores niveis de
reaproveitamento;

e As acOes a serem tomadas para garantir a seguranca das partes da edificacdo protegidas
por legislacdo especifica, em funcdo de sua relevancia histdrica, artistica e cultural;

e As acgOes que garantam que as atividades de demolicdao serdo executadas de forma
técnica, de modo a impedir que ocorram desmoronamentos ou quaisquer danos a estrutura da
construcdo, que nao tenham sido, previamente e intencionalmente, previstos. Para tal, a funcao
estrutural dos elementos a serem demolidos, a sequéncia em que devem ser demolidos, os
escoramentos, travamentos e protecdes a serem instalados devem ser descritos de forma

detalhada.

— Os cuidados a serem tomados de modo a mitigar os impactos gerados em decorréncia
dos servigos de demolig¢ao:

e As acbes envolvendo o controle e monitoramento de ruidos, conforme estabelecido na
Lei Municipal n? 9.505/2008, ou em regulamentacdes especificas, em func¢do do local a ser
realizada a demolicao;
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e As agdes envolvendo o controle e monitoramento das vibragdes;

e As agOes para minimizar a geragdo e propagacao de poeira. Os elementos a serem
demolidos poderdo ser previamente umedecidos para evitar a excessiva suspensdao de
particulados durante o processo de demoligdo; e

e As acdes para impedir a proje¢do de fragmentos fora da zona previamente isolada.

— A especificagao dos equipamentos a serem utilizados:

e 0O uso de equipamentos adequados a cada tipo de demolicdo, complementados com o
emprego de ferramentas manuais; e

e O uso preferencial de equipamentos que permitam o reaproveitamento do material
demolido.

e NA RETIRADA DE PLACAS EM ACM, ELAS DEVERAO SER AMARRADAS, E DESCIDAS
PREVENDO TODOS OS CUIDADOS PREVISTOS PARAMOVIMENTAGAO VERTICAL.

c. PLANO DE DEMOLICAO

Apds a andlise das especificidades do empreendimento e das condi¢cbes de trabalho, a
EXECUTANTE deve elaborar o Plano de Demolicdo definindo, considerando ao menos:

— A distribuicdo planejada das fases de execugdo dos servigos, levando em consideracao
prazos contratuais;

— O cronograma de liberagao das frentes de servico, caso existam fatores limitantes para o
inicio dos servicos;

— As restricdes, caso existam, nos hordrios para a realizacdo dos servicos;

— Aindicacdo da(s) area(s) para realizacdo de Vistoria Técnica Cautelar;

— A implementacdo de todas as a¢des de seguranca (individuais e coletivas), de modo a
garantir que nenhum dos servicos a serem executados coloque em risco a seguranca dos
trabalhadores, das construgdes vizinhas e do publico que transita nas imedia¢des da construgao
a ser demolida;

— A implementagdo dos escoramentos, travamentos e prote¢des a serem instalados;

— A sequéncia estabelecida para a demolicdao dos elementos estruturais e demais partes da
construcao; e

— Os métodos mais adequados para que se possa cumprir integralmente as determinacdes
estabelecidas no Plano de Gerenciamento de Residuos de Construcdo Civil (PGRCC).

8. GERENCIAMENTO DE MATERIAIS E RESIDUOS E DESTINACAO AMBIENTALMENTE
ADEQUADA DOS RESIDUOS

Para Execucdo da Obra, devera ser seguido o PLANO DE GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS DA
CONSTRUCAO CIVIL, parte do presente CADERNO DE PROJETOS, destinando os materiais a da
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obra, bem como dos residuos, com a definicdo da possibilidade de reaproveitamento e
reutilizacdo dos materiais removidos, bem como as diretrizes para a otimizacdo dos métodos
construtivos a fim de minimizar a geragao de residuos e desperdicio de materiais.

A EXECUTANTE deve seguir as orientacdes contidas nos documentos do presente CADERNO
DE PROJETO, além de atender a legislacdao vigente, em especial as Resolu¢des do Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), e as normas técnicas pertinentes.

De forma resumida, é necessario que:

— Sejam realizados os servicos e 0s recursos humanos necessarios para manter a area do
servico limpa e organizada, durante todo periodo da obra, assegurando a segregacdo e o
armazenamento por tipo de material, desde a geracdo até a destinacdo final, garantindo as
condicGes de reutilizacdo e reciclagem;

— Tanto as jazidas quanto as dreas de destinagdo ambientalmente adequada, devem ter as
Licencas necessarias para funcionamento. Em func¢do do lapso temporal entre a fase de projeto
e a fase de obra, pode ser necessdria a indicacdo de outras jazidas ou areas de destinacdo

ambientalmente adequada.

9. DATA E ASSINATURAS
CAMPO GRANDE MS, 30 DE NOVEMBRO DE 2022

THIAGO FAUSTINO NEY MOREIRA DA COSTA
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