TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL

ORIENTACOES BASICAS DE
SEGURANCA E SAUDE NO
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APRESENTACAO

Esta cartilha contém orientagoes basicas de protecao a
integridade fisica e saide daqueles que atuam no ambito
da construgao civil.

Assim, tem por objetivo a conscientizagao e a informacgao
de trabalhadores e empregadores sobre a importancia em
se prevenir acidentes e doengas, trazendo regras e
procedimentos de seguranca, especificos para a
construgao civil.

Esta cartlha ndo apresenta todas as exigéncias
normativas e nao pode ser utilizada como fundamento
para defesa administrativa contra instrumentos lavrados
em fiscalizacdo trabalhista.




POR QUE PROTEGER A SAUDE E
A INTEGRIDADE FiSICA DO
TRABALHADOR?

Porque se trata de direito fundamental, com previsao nos
artigos 6°, 7°, XXIl da CF/88. Além disso, é dever do
empregador cumprir e fazer cumprir normas de seguranca
no trabalho e instruir o trabalhador, conforme artigo 157
da CLT.

Assim, estamos diante de um dever legal, que pode
acarretar sangdes legais em caso de descumprimento.

Vale lembrar que também é dever do trabalhador
observar as normas de seguranga e medicina do trabalho,
inclusive, as instrucdes expedidas pelo empregador,
constituindo ato faltoso a recusa injustificada a
observancia dessas, bem como a recusa ao uso dos
equipamentos de protecdo individual fornecidos pela
empresa (art. 158 da CLT).

Os acidentes do trabalho impactam na produtividade da
empresa, ampliando o absenteismo, além de onerar a
seguridade social. No ano de 2021, segundo dados do
INSS, foram gastos 17,7 bilhdes com auxilio-doenca e 70,6
bilhdes com aposentadoria por invalidez.



O QUE E ACIDENTE DO

TRABALHO?

Diante da dificuldade de se estabelecer um conceito que
abarcasse todas as possibilidades de incapacidades que
o acidente pode ocasionar, a legislagao patria definiu o
acidente de trabalho em sentido estrito, também
nominado acidente tipico, acrescentando outras
hipéteses que se equiparam a ele.

Assim, de acordo com o artigo 19 da Lei 8.213/91
acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do
trabalho a servico de empresa, ocasionando lesao
corporal ou perturbagao funcional que cause a morte, a
perda ou redugao, permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho. Também se enquadram no
conceito de acidente do trabalho as doencas
ocupacionais (art. 20 da Lei 8.213/91).

Importante destacar que a lei 8.213/91 equipara outros
eventos ao acidente do trabalho, contudo, para os fins da

presente cartilha, vamos nos limitar aos conceitos
referidos nos artigos 19 e 20 da Lei 8.213/91.
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Programa de Gerenciamento de
Riscos - PGR

Todo canteiro de obras deve ter um PGR contemplando
0S riscos ocupacionais e suas respectivas medidas de
prevencao. As diretrizes e os requisitos para elaboracao
do PGR estao descritos na Norma Regulamentadora -NR
01.

O PGR deve ser elaborado por profissional legalmente
habilitado em segurancga do trabalho e implementado sob
responsabilidade da organizacao.

Em obras com até 7 m (sete metros) de altura e com, no
maximo, 10 (dez) trabalhadores, o PGR pode ser
elaborado por profissional qualificado em seguranca do
trabalho e implementado sob responsabilidade da
organizacao.

O Microempreendedor Individual-MEI esta dispensado de
elaborar o PGR. No entanto, deve utilizar a Ficha de
OrientacOes sobre Seguranga e Saude no Trabalho - Ficha
MEI n°® 16 disponivel no site do Ministério do Trabalho e
Emprego que pode ser acessado através do QR Code
abaixo.




Os perigos podem ser fisicos, quimicos, biologicos,
ergondmicos e mecanicos/acidente, conforme tabela

abaixo:

Vibragao, ruido, frio,

Fisico .
calor, radiagdes etc

Poeiras, solventes,

Quimico vapores, tintas

BIOLOGICO Lixo, dejetos

Postura corporal
inadequada;
movimentos

repetitivos; peso

excessivo; metas
incompativeis com
0S recursos
fornecidos, como
tempo e
ferramentas

ERGONOMICOS

Quedas, acidente
com maquinas,
choque elétrico,

soterramento etc

MECANICOS OU
ACIDENTE

EEE —

Eliminagao do risco, através de
mudanga no processo de trabalho;
Medidas de protegao coletiva;
Medidas administrativas;

Uso adequado de equipamentos de
protecdo individual (EPI)

Eliminagao do risco, através de
mudanga no processo de trabalho;
Medidas de protecéo coletiva;
Medidas administrativas;

Uso adequado de EPI

Eliminagao do risco, através de
mudanga no processo de trabalho;
Manter limpo e organizado o local de
trabalho
Uso adequado de EPI

Eliminacao do risco, através de
mudancga no processo de trabalho;
Modificagao da tarefa apds
analise ergonémica;
Redugao do peso;
Implementagao de meios de auxilio,
como carrinhos, roldanas;
Executar atividades conforme
treinamento e instrucoes,
adequacao das metas a realidade
laboral

Eliminacao do risco, através de
mudancga no processo de trabalho;
Medidas de protecao coletiva;
Sinalizagdo adequada,uso do EPI
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Ergonomia

Nao devera ser exigido nem aceito o transporte manual
de cargas pelo trabalhador, cujo peso possa
comprometer a sua saude ou a sua seguranca.

Dentre outras providéncias, a substituicao dos sacos de
cimento de 50 Kg por sacos de 25 Kg diminui o risco de
lesbes na coluna. Outra medida de prevencao € a
utilizacao de equipamentos de guindar, como um guincho
de coluna para icamento de cargas.

25 Kg

E importante destacar que o guincho de coluna deve
possuir dispositivos adequados para sua fixagao,
especificados no projeto de instalagdo, e possuir botao
de parada de emergéncia.



Comunicacado Prévia de Obra

Além do Alvara/Licenca de construcao emitido pela
prefeitura e do Cadastro Nacional de Obras — CNO
emitido pela Receita Federal, o responsavel pela obra deve
fazer a Comunicagdo Prévia de Obras no sistema
informatizado da Secretaria de Inspecao do Trabalho - SIT,
antes do inicio das atividades.

A comunicacgao é feita pelo site http://scpo.mte.gov.br/

et Yo 7 85,
Sistema de Comunicacdao Prévia
de Obras

Coordenagao-Geral de Informatica - CGI



http://scpo.mte.gov.br/

Area de vivencia

Area de vivéncia é o local onde o trabalhador pode
descansar e fruir de seus intervalos, realizar suas
refeicoes e guardar seus pertences, local esse que deve
conter as instalacOes necessarias para atender as
necessidades basicas dos trabalhadores.

As areas de vivéncia devem atender, no que for cabivel,
ao disposto na NR-24 (Condicbes Sanitarias e de
Conforto nos Locais de Trabalho), serem projetadas de
forma a oferecer, aos trabalhadores, condigoes minimas
de seguranga, de conforto e de privacidade e devem ser
mantidas em perfeito estado de conservagao, higiene e
limpeza, contemplando as seguintes instalacoes:

a) instalagao sanitaria;

b) vestiario;

c) local para refeicgao;

d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.




« INSTALAGAO SANITARIA

A instalagcao sanitaria deve ser constituida de lavatério,
bacia sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo,
o0 que proibe o uso de “Bacia Turca’e mictorio, na
proporcao de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20
(vinte)trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na
proporcao de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10
(dez) trabalhadores ou fragao.

De acordo com o item 24.3.6 da NR-24 (Condicbes
Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho), os
compartimentos destinados aos chuveiros devem:

a) ser individuais e mantidos em condicdo de
conservagao, limpeza e higiene;

b) ter portas de acesso que impegam o devassamento;

c) dispor de chuveiro de agua quente e fria;

d) ter piso e paredes revestidos de material impermeavel e

lavavel;



E permitido o uso de banheiro com tratamento quimico
dotado de mecanismo de descarga ou de isolamento dos
dejetos, com respiro e ventilacdo, de material para
lavagem e enxugo das maos, sendo proibido o uso de
toalhas coletivas, e garantida a higienizacao diaria dos
modulos. O posicionamento dos banheiros quimicos no
canteiro de obra deve ser feito de forma a evitar a
exposicao solar direta, o compromete o seu conforto
térmico.

« VESTIARIO <]

O vestiario deve ter piso e . .
paredes lavaveis, ser

mantido em condicao de <

conservagao, limpeza e

higiene e ser dotado de /
assentos e armarios

individuais.

& « LOCAL PARA REFEICAO
m\ - O local para refeicdo dos
) ! ; = trabalhadores deve oferecer
I condicdes de conforto e

| 5 higiene para a tomada das
refeigbes.



e« ALOJAMENTO

Os alojamentos devem ser
mantidos em condi¢des de
conservacao, higiene e
limpeza. Os quartos devem
ser dotados de camas com
colchdes, lengodis, fronhas,
cobertores e travesseiros
limpos e higienizados,
adequados as condi¢oes
climaticas e armarios.

« AGUA POTAVEL

Também é obrigatério o
fornecimento de agua potavel,

-
fitrada e fresca, para os u
trabalhadores, por meio de i
bebedouro ou outro dispositivo.

Nao é permitido o uso de copos T —
coletivos.



Exemplos de Area de vivéncia

Alojamento Vestiario



Protecao de Maquinas
A serra circular deve:

a) ser projetada por profissional legalmente habilitado, o
que impossibilita a improvisacao de montagem de serra
circular no canteiro;

b) ser dotada de estrutura metdlica estavel;

c) ter o disco afiado e travado, devendo ser substituido
qguando apresentar defeito;

d) possuir dispositivo que impega o aprisionamento do
disco e o retrocesso da madeira;

e) dispor de dispositivo que possibilite a regulagem da
altura do disco;

f) ter coletor de serragem;

g) ser dotada de dispositivo empurrador e guia de
alinhamento, quando necessario;

h) ter coifa ou outro dispositivo que impeca a projecdo do
disco de corte.




A betoneira deve possuir
 protegdo no pinhdo e na
X cremalheira,
alimentacao elétrica
individual, aterramento
elétrico, dispositivo de
partida e botdao de
emergéncia.

Tapumes

E obrigatéria a colocacdo de tapume, com altura minima
de 2 m (dois metros), sempre que se executarem
atividades da industria da construgao, de forma a impedir
0 acesso de pessoas estranhas aos servicos.

" - g g ———




Capacitacao - Treinamento

O trabalhador deve passar por uma capacitacao basica
em segurancga do trabalho que envolve um treinamento
inicial com carga horaria de 4hs e, apéds, treinamentos
periddicos, com a mesma carga horaria, a cada 2 anos.

A Capacitacao deve seguir o previsto na NR-01. O
conteudo programatico do treinamento inicial para a
capacitacao basica em segurangca do trabalho deve
conter informacoes sobre:

I. as condi¢goes e meio ambiente de trabalho;

Il. os riscos inerentes as atividades desenvolvidas;

lll. os equipamentos e protegoes coletivas existentes no
canteiro de obras;

IV. o uso adequado dos equipamentos de protecao
individual;

V. 0 PGR do canteiro de obras.

Vale destacar que a depender da atividade ou fungao
desenvolvida pelo trabalhador havera necessidade de
capacitacao especifica, conforme previsto no Anexo | da
NR 18.

Exames Médicos

Os trabalhadores devem ser submetidos a exames
médicos admissionais antes do inicio das atividades de
acordo com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO. E



Equipamento de Protecao
Individual - EPI?

O que é EPI?

Todo dispositivo ou produto de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao de
riscos suscetiveis de ameacar a segurancga e a saude
no trabalho. O EPI somente deve ser utilizado quando
as medidas de protecao coletivas forem inviaveis ou
insuficientes, ou ainda quando estiverem em fase de
estudo, planejamento ou implementacao.

EPI's devem ser certificados

So6 pode ser legalmente comercializado e utilizado o
equipamento que possuir o CA — Certificado de
Aprovacgao, espécie de “Atestado” que é emitido pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, o qual considera o
equipamento adequado na protecao do trabalhador
para o fim proposto. Os Certificados de Aprovacao
podem ser consultados no site
http://caepi.mte.gov.br/internet/ConsultaCAlnternet.a
SpX




Principais EPI’s utilizados

CAPACETE

EPI para protecao da cabeca: impede o
impacto de objetos sobre o cranio e
contra choques elétricos. E produzido
com material plastico rigido, com alta
resisténcia a penetracao e impacto. Seu
formato rebate o material em queda
para o lado, evitando lesdes no pescoco.

EPI para prote¢cdo dos olhos contra
impactos de particulas volantes,
luminosidade intensa (processo de z.
soldagem), radiagdo ultravioleta e W
radiacdo infravermelha.Para cada

risco, existe um modelo de d4culos
especifico.

ﬁ EPI para protecdo da face contra
impactos de particulas volantes,

luminosidade intensa (processo de
soldagem), radiacao ultravioleta e
radiacao infravermelha, riscos de

origem térmica.



Mascara de solda para protecao dos
olhos e face contra impactos de
particulas volantes, radiacdo ultra-
violeta, radiacdo infra-vermelha e
luminosidade intensa. Existe um tipo
de lente para cada modalidade de
solda utilizada.

PROTETORES AURICULARES
PROTEGAO DA AUDIGAO

Protegem os ouvidos em ambientes
onde o nivel de ruido estd acima do
limite de acao, ou seja, 80 dB para 8
(oito) horas de exposicao. Ha o protetor
do tipo abafador (concha), de insergéo,
podendo ser de espuma ou silicone.

EPI para protecao do tronco - protecao
do tronco contra agentes térmicos,
mecanicos, quimicos e umidade.




MASCARAS E RESPIRADORES
EPI PARA PROTEGCAO RESPIRATORIA

Protegem o aparelho respiratdrio
contra gases, poeiras e vapores. As
mais comuns sao as pecgas semifacial
filtrante para particulas PFF1, PFF2 e
PFF3. Para cada tipo de contaminante
existente no ambiente de trabalho,
existe uma mascara apropriada.

dl

@ ‘°(@

Protecdo das maos contra
agentes abrasivos e escoriantes,
cortantes e perfurantes, choques
elétricos, agentes  quimicos,
umidade e vibracdo. Existem
varios tipos de luvas. Deve-se usar
a luva adequada ao risco
especifico.

Protecao dos pés contra quedas de
objetos, choques elétricos, agentes
abrasivos e escoriantes, cortantes e
perfurantes, umidade e agentes
quimicos.




Quais sdo as obrigacdes do
empregador com relacao aos
EPI's?

O empregador deve:

a) adquirir somente o que possui certificado de
aprovacgao - C.A;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao  empregado,
gratuitamente, EPlI adequado ao
risco, em perfeito estado de
conservacgao e funcionamento.

v

d) registrar o seu fornecimento ao
empregado, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletrénico, inclusive, por
sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizagao e
manutencao periddica, quando aplicaveis
esses procedimentos, em conformidade com
as informacgoes fornecidas pelo fabricante ou
importador,



h) comunicar ao ¢rgdao de ambito nacional
competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho qualquer irregularidade observada.

g) substituir imediatamente, quando danificado ou
extraviado;

OBSERVAGAO: O empregador deve observar a
hierarquia das medidas de controle, fornecendo o EPI
apenas quando nao for possivel eliminar, reduzir ou
controlar os riscos. Apds isso, deve ainda adotar
prioritariamente medidas de carater administrativo
ou de organizacgao do trabalho.

\
®

Redugao

Protegao Coletiva

Efetividade

Medidas Administrativas
Organizagao do Trabalho

EPI
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O trabalhador possui deveres com

relacao ao EPI?

Sim, afinal a prote¢ao da saude no meio ambiente do
trabalho também depende da adogao de boas praticas
pelo trabalhador.

Assim, sao deveres do empregado:

a) usar o fornecido pela organizacao,
b) utilizar apenas para a finalidade a que se desting;
¢) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao;

d) comunicar a organizagdo quando extraviado,
danificado ou qualquer alteragao que o torne improprio
para uso;

e) cumprir as determinacdes da organizagédo sobre o uso
adequado.




Andaimes

A montagem de andaimes deve ser executada
conforme projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado.

No caso de andaime simplesmente apoiado
construido em torre Unica com altura inferior a 4
(quatro) vezes a menor dimensado da base de apoio,
fica dispensado o projeto de montagem, devendo,
nesse caso, ser montado de acordo com o0 manual de
instrucao.

Quando da utilizacdo de andaime simplesmente
apoiado com a interligagao de pisos de trabalho,
independentemente da altura, deve ser elaborado
projeto de montagem por profissional legalmente
habilitado.




& -

Os andaimes devem atender aos
seguintes requisitos:

Possuir sistema de protecao
contra quedas em todo o
perimetro;

A superficie de trabalho do
andaime deve ser resistente, ter
forragéo completa, ser
antiderrapante, nivelada e
possuir travamento que nao
permita seu deslocamento ou
desencaixe.

O andaime tubular deve possuir
montantes e painéis fixados
com travamento contra o
desencaixe acidental.

-Ser apoiado em sapatas sobre
base rigida e nivelada capazes
de resistir aos esforgos
solicitantes e as cargas
transmitidas, com ajustes que
permitam o nivelamento;

-Ser fixado, quando necessario, a
estrutura da construgdo ou
edificagcao, por meio de
amarracao, de modo a resistir
aos esforcos a que estara
sujeito.

0 acesso ao andaime
simplesmente apoiado, cujo piso
de trabalho esteja situado a mais
de 1 m (um metro) de altura,
deve ser feito por meio de
escadas




Trabalho em Altura

E considerado trabalho em altura toda atividade
executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel
inferior, onde haja risco de queda.

O trabalhador que exerce suas atividades em tais
condicdes deve receber capacitacao especifica, com
carga horaria minima de oito horas, além de
treinamentos periddicos.




O servico realizado em altura exige
EPI especifico, dentre os quais:

CINTO TIPO
PARAQUEDISTA

Para trabalho em altura superior a
2 metros o seu uso é obrigatorio.
Esse devera estar conectado a um
sistema de ancoragem capaz de
suportar a forca maxima aplicavel
prevista quando de uma queda.

TALABARTE

Dispositivo de segurangca que
conecta o cinto em um sistema de
acoragem, como por exemplo
uma linha de vida ou trava-quedas.

TRAVA-QUEDAS

Para uso em cabo guia. Possui
dupla trava de segurancga,
permitindo a movimentacao livre
na subida e descida, mantendo a
funcao trava-quedas.




Atencao: E obrigatéria a
instalacao de protecao
coletiva onde houver risco
de queda de
trabalhadores ou de
projecao de materiais e
objetos no entorno da obra,
projetada por profissional
legalmente habilitado.

Fonte: Guia do DPIQ : Sistema de Protecgéo Individual contra Quedas na industria da construcao
ICamara Brasileira da Industria da Construcdo. — Brasilia : CBIC, 2022.



Instalacgées elétricas

As instalagdes elétricas temporarias devem ser
executadas e mantidas conforme projeto elétrico
elaborado por profissional legalmente habilitado. E
proibida a existéncia de partes vivas expostas e
acessiveis pelos trabalhadores nao autorizados em
instalacdes e equipamentos elétricos.

Os condutores elétricos devem:

a) ser dispostos de maneira a nao obstruir a
circulacao de pessoas e materiais;

b) estar protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e contra agentes capazes de danificar a
isolacao;

c) possuir isolagdo em
conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes;

d) possuir isolacdo dupla ou
reforcada quando destinados
a alimentacdo de maquinas e
equipamentos elétricos
maoveis ou portateis.




As instalacdes elétricas devem
possuir sistema de aterramento
elétrico de protecao.

E obrigatéria a utilizagio do *®°®e
dispositivo Diferencial Residual =
(DR), como medida de seguranga . '
adicional nas instalacbes elétricas, -
nas situagoes previstas nas normas oo S
técnicas nacionais vigentes, como

por exemplo em areas molhadas ou

expostas a umidade.

Os quadros elétricos devem ser construidos com material
resistente ao calor, ter partes vivas inacessiveis,
sinalizagao, identificagao dos circuitos e classe de
protecdo adequada ao ambiente. E proibido utilizar
quadros de distribuicao de energia elétrica constituidos
de madeira.

As maquinas e equipamentos moveis e ferramentas
elétricas portateis devem ser conectadas a rede de
alimentagao elétrica, por intermédio de conjunto de
plugue e tomada, em conformidade com as normas
técnicas nacional vigentes.

O trabalho em proximidades de redes elétricas
energizadas, internas ou externas ao canteiro de obras, s6
é permitido quando protegido contra o choque elétrico e
formacgao do arco elétrico.




Escavacoes

Nas bordas da escavacao, deve ser mantida uma faixa de
protecao de no minimo 1 m (um metro), livre de cargas,
bem como a manutengao de protegao para evitar a
entrada de aguas superficiais na cava da escavagao.

As escavacgdes com profundidade superior a 1,25 m (um
metro e vinte e cinco centimetros)devem ser protegidas
com taludes ou escoramentos definidos em projeto
elaborado por profissional legalmente habilitado e devem
dispor de escadas ou rampas colocadas préximas aos
postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de
emergeéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

Para escavagdes com profundidade igual ou inferior a
1,25 m (um metro e vinte e cinco centimetros), deve-se
avaliar no local a existéncia de riscos ocupacionais e, se
necessario, adotar as medidas de prevengao.

X2 N
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Fonte: RECOMENDAGAO TECNICA DE PROCEDIMENTOS ESCAVAGCOES, FUNDACOES E
DESMONTE DE ROCHAS - FUNDACENTRO, 2002



Medidas de Combate a Incendio

O canteiro de obras deve ser dotado de medidas de
prevencao e combate a incéndios, em conformidade com
a legislacdo estadual e as normas técnicas nacionais

vigentes N
\

Acidente Fatal

Em caso de ocorréncia de acidente fatal, além da
emissao da Comunicacao de Acidente de Trabalho -
CAT, é obrigatdria a comunicacao imediata e por escrito a
Superintendéncia Regional do Trabalho através do Portal
gov.br no link abaixo:

https://www.gov.br/pt-br/servicos/comunicar-acidente-
fatal-na-industria-da-construcao-nr-18




Normas Regqulamentadoras
relacionadas

NR-18

Seguranga e Saude no Trabalho na Indistria da Construgao

NR 24

Condig¢oes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

NR 35

Trabalho em Altura




Equipe Técnica

Hella de Fatima Maeda

Juiza do Trabalho da 242 Regiao
Gestora Regional do Programa Nacional de
Prevencao aos Acidentes de Trabalho

Kleber Pereira de Aratjo e Silva

Auditor-Fiscal do Trabalho
Chefe do Setor de Fiscalizagdo de Seguranca e
Saude no Trabalho da SRTE/MS
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