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Posicione a câmera na altura dos olhos;

Verifique se seu rosto está centralizado na imagem;

Busque um enquadramento que deixe seu rosto, ombros e parte
superior do peito visíveis;

Feche portas e janelas para reduzir ruídos que possam
atrapalhar a compreensão da sua voz;

Antes de Iniciar a gravação



DICAS PARA GARANTIR A QUALIDADE 
DE SOM E IMAGEM

Vestimenta

Usar terno ou toga;

O fundo deverá ser neutro (parede branca, estante de livros
ou imagem que tenha relação com sala de audiência, fórum
ou tribunal);

É facultativo o uso do plano de fundo padrão disponibilizado
pela Comunicação do TRT24;



Evite ambientes muito amplos e que possam ter eco;

Procure um ambiente bem iluminado; 

A fonte de iluminação deve estar à frente ou ao lado do seu
rosto;

Evite posicionar a lente da câmera contra feixes de luz;

Utilize um cenário neutro;

Desligue aparelhos e
 aplicativos que emitam sons;



Não use roupas com listras, estampas ou tecidos brilhosos. 
Dê preferência a cores sólidas e neutras.

Se a videochamada for por celular:

Posicione o aparelho na horizontal, 
colocando-o em uma base estável. 



Deixe o volume da caixa de som baixo e feche programas e
janelas do navegador que não estejam sendo usados no
momento;

Se necessário, use fones de ouvido que tenham microfone,
como os de aparelhos celulares.

Durante a videoconferência: 



Normas Aplicáveis 
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